LES 3 LIEUX DE RASSEMBLEMENTS :

Espace jeunes de B-O
’ rue du prés, 14740 Bretteville I’Orguellleuse

i
| Espace jeunes de Cairon
;‘ salles des tilleuls, rue de la mairie, 14610 Cairon.

; Espace jeunes de Cheux
stade Jean Lescalier, 14210 Cheux.

INSCRIPTIONS :

Pour la semaine de découverte

A\ tu dois étre inscrit avant le vendredi 10 février.
Ensuite, les inscriptions pour les ateliers

doivent se faire du 13 février au 3 mars.

MODALITES D’INSCRIPTION :

~ @Dossier d’inscription de "La rue ket’o jeunes”.
@®Fiche sanitaire compléte et signée par les parents.
- ®Adhésion a I'ALJ; 5€/ un jeune
/ 8€/ deux jeunes
10€/ trois jeunes
®Un chéque regroupant I’adhésion a I’association
et le montant total du céut des ateliers.

- POUR TOUS REN NEMENTS :
ESPACE JEUNES DE BRETTEVILLE L'ORGUEILLEUSE
rue des prés

14740 BRETTEVILLE L'ORGUEILLEUSE.
loisirs.jeunesse.ados@orange.fr

02-31-74-43-31

06-33-05-50-00

www.aljentrethuetmue.fr
www.aljentreetmue.kazeo.com

FPamalhanl: . Aacmmen flaiinas da Deaddbauvilla VA vaunaillaiiea

Du 13 février au 13 mai 2012

L’ALJ ENTRE THUE ET MUE PRESENTE:
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SEMAINE DE DECOUVERTE :

Du 13 février au 23 février,
Viens essayer
un maximum d’ateliers
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G CIRQUE
Découverte le 16 et 17 gvrier de 17h30 a 19h.
Diabolo,balles, baton du diable,
bolas, assiette chinoise...
mais aussi bidon, rolla bolla,
boule, fil sans oublier le monocycle.
Si tu as déja pratiqué
alors viens progresser,
si tu ne connais pas, viens découvrir.
En écoutant, en regardant
et surtout en s"amusant
le cirque, c’est facile.

Ateliers @ Cheux :
Jeudis 18h-19h30 : 8, 15, 22, 29 mars
26 avril, 3 et 10 mai.

BMX

Découverte le 13 et 14 février de 14h a 16h.
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Sur piste, rampes, modules ou en free style.
débutant ou expert.
Viens t'essayer au BMX !
Durant les ateliers, tu auras la posibilité
de pratiquer ce sport
en skate-park, cross et free style,
pour découvrir tout ce qui se fait avec ce vélo.

Ateliers @ Cairon :
Samedis 14h-16h : 10, 17, 31 mars, 28 avril
Mardi 11 avril, Mercredi 18 avril.

RAMASSAGE :
Ce service t'est proposé du 13 au 23 février,
préviens nous au moins 24h a I’avance par téléphone.
Ensuite on peut organiser du co-voiturage

RAP & CLIP

Découverte le 20 et 23 février de 14h a 16h.

Nous te proposons de réaliser entiérement
un clip autour d’'une ambiance Hip-Hop.
Nous te ferons découvrir la rime
autour de jeux.

Nous pourrons ensuite
nous lancer dans I’écriture d’une chanson
que nous théatraliserons dans un vidéo clip.

Ateliers a Bretteville I’'Orgueilleuse :
'endredis 20h-22h : 9, 16, 23, 30 mars
27 avril, 4 et 11 mai.

LES ATELIERS :

Ce temps par atelier te permettra
d’explorer la pratique de ton choix,
et de mener un projet complet.

GRAFF
Découverte le 15 et 16 février de 14h a 16h.
Caps, fats, skinny, pochoirs, blaz... bombes !
Oui, on te propose de la peinture
mais plus exactement du Graff.

Viens apprendre a@ manipuler les bombes,
ou te perfectionner si tu as déja essayé.
Tu pourras découvrir
les diverses techniques et astuces
qui te permettront de réaliser
de superbes grands formats.

Ateliers @ Cheux :
Mercredis 14h-16h : 7, 14, 21, 28 mars
2 et 9 mai.

Svite aux deux semaines de découverte,
on te propose de t’inscrire sur des ateliers
programmeés sur 8 séances inséparables.

PERCUSSIONS
BRESILIENNES

Découverte le 21 et 22 février de 19h30 a 21h.

De Rio de Janeiro jusqu’a Recife,
leurs rythmes endiablés créent la féte.
C’est @ Bahia que I'on joue le SAMBA REGGAE.
Durant I’atelier, nous essayerons de
reproduire la joie de cette culture,
méme si I'on n’est pas musicien.
Le but est de s’amuser ensemble
et de faire partager ces vibrations.

Ateliers a Cairon :

Mardis 18h-19h30 : 13, 20, 27 mars, 3 et 24 avril
Mardi 19h30-21h : 11 avril,

Mercredi 19h30-21h : 18 avril.

THEATRE

Découverte le 16 février de 14h a 16h.
Nous te proposons de découvrir
le théatre d’improvisation.
Cette forme d’expression est basée sur
la spontanéité, I’énergie et I’échange.
Une belle improvisation
n’existe que parce qu’elle
met a I’honneur la rencontre de personnes
qui construisent ensemble une histoire.
Tu as encore des craintes ?
Saute le pas et viens nous rejoindre
pour pratiquer et surtout t'amuser !

Ateliers a Bretteville ’Orguemeuse:
Vendredis 17h30-19h : 9, 16, 23, 30 mars
6, 27 avril 4,11 mai.
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LA JOURNEE DE CLOTURE :
Le dimanche 13 mai 2012,
Une présentation de chacun des ateliers

avra liev a Cairon
tout au long de I’aprés-midi.



